
LE GOÉLAND
CRÊPERIE • MOULERIE • SALADERIE

Menu Enfants -10 Ans • 9,00 €
Children’s Menu

Escalope à la Crème, Frites,

Chiken Cream, Chopped Steak Fries

Moules Frites Mussel Fries

Jambon Frites Ham French Fries

Galette Complète Oeuf, fromage, Jambon • Egg, Cheese, Ham 

Steak Haché Frites Chopped Steak

 * Crêpes ou 2 Boules au Choix

Crepe or Ice Cream 2 Scoops of Your Choice

Les Entrées Starter

Demi Portion de Moules Sans Frites	 8,00 €

Half Portion of Mussels Whithout Fries

Assiette de Saumon Fumé	 15,00 €

Smoked Salmon

Planche de Charcuterie	 15,00 €

Charcuterie Board

Assiette de Crevettes Roses	 15,00 €

Plate of Shrimps

Soupe de poisson	 7,50 €

Fish Soup

Salade Verte	 3,50 €

Green Salad

Les Plats Main Courses

Steak Haché Frais 200 grs. servi avec Frites et Sa-

lade	 15,50 € 

Fresh Chopped Steak 200 grs. served with fries and salad 

Entrecôte servie avec Frites et Salade	 25,00 €

Sauces au choix : Roquefort, 3 Fromages, Poivre, Moutarde à L’An-

cienne, Mayonnaise • Rib Steak

Escalope de Poulet à la Normande	 15,50 €

Lardons, oignons, Champignons, Crème,Flambé Calva

Chiken Bacon, Onions, Mushrooms, Cream, Flamed Calva

Escalope de Poulet au Camembert	 15,50 €

Chiken With Camembert Cheese 

Frites	  3,50 €

French Fries

Tartare de Bœuf Préparé	 18,00 €

Bovine Tartar

Supplément sauce 0,70€

Les Moules Frites 	
Moules Marinières Vin Blanc, Oignons •  White Wine, Onions	  15,00 €

Moules Crème Cream	  15,50 €

Moules Citron Vin Blanc, Oignons, Citron •  White Wine, Onions, Lemon	  15,50 €

Moules Espagnole Chorizo, Poivrons, Tabasco •  Chorizo, Peppers, Tabasco	  16,00 €

Moules Pont l’Évêque Pont l’Évêque, Crème •  Pont l’Évêque, Cream	  16,00 €

Moules Cidre Cuite au Cidre •  Cooked Cider	  15,00 €

Moules Au Calvados Calvados Moules	  16,00 €

Moules à la Normande Cuite au Cidre, Champignons, crème • Cooked Cider, 

Mushrooms, Cream	  16,00 €

Moules Flamande Lardons, oignons, Crème • Bacon, Onions, Cream	  16,00 €

Moules Roquefort Roquefort Cheese, Cream	  16,00 €

Moules Camembert Camembert Cheese, Cream	  16,00 €

Moules Livarot Livarot Cheese, Cream	  16,00 €

Moules 3 Fromages 3 Cheese, Cream	  16,00 €

Moules Viroise Andouille, Crème •  Andouille, Cream	  16,00 €

Moules Ecossaise Whisky Crème, Cream Whisky	  16,00 €

Moules au Chèvre Goat Cheese, Cream	  16,00 €

Moules Sudiste Tomates, Oignons, Pastis • Tomatoes, Onions, Pastis	  16,00 € 

Moules l’Indienne Tomates, Oignons, Sauce Curry • Tomatoes, Onions, Curry Sauce	  16,00 €

Supplément sauce 0,70€

Nous proposons des demi-portions : 8,50 €

Les Galettes
La Galette Beurre	 3,00 €

Butter Crepe

La Complète 	  7,20 €

Fromage, Jambon, Œuf • Cheese, Ham, Egg 

La Super Complète 	  10,00 €

Fromage, Jambon, Œuf, Concassé de Tomates, Champignons • Cheese, 

Ham, Egg, Crushed Tomatoes, Mushrooms

La Complète Andouille	 7,90 €

Fromage, Œuf, Andouille • Cheese, Andouille, Egg 

La Complète Lard	 8,10 €

Fromage, lard, Œuf, Cheese, Bacon, Egg

La Complète Pays	 8,00 €

Fromage, Jambon de Pays, Œuf • Cheese, Pays Ham, Egg

L’Océane	 10,70 €

Saumon Fumé, Crème, Citron • Smoked Salmon, Cream, Lemon

La Florantine	 8,20 €

Fromage, Œuf, Épinards • Cheese, Egg, Spinach 

La Chevrette	 8,60 €

Oeuf, Chèvre, Épinards • Egg, Goat, Spinach

La Bretonne	 8,90 €

Andouille, Pomme Fruit • Andouille, Apple

La Campagnarde 	 9,10 €

Œuf, Fromage, Lard, Champignons • Egg, Cheese, Bacon, Mushrooms

La Caennaise	 8,00 €

Camembert, Pont L’Évêque, Livarot, Crème, Salade • 3 Cheeses, Cream, 

Salad

L’Italienne	 12,00 €

Steak Haché frais, Concassé de Tomates, Fromage • Fresh Minced Steak, 

Crushed Tomatoes, Cheese

L’Américaine	 16,80 €

Galette façon burger, Frites • Burger-style patty, French fries

La Chèvre Miel	 7,00 €

Crème de Chèvre, Miel • Goat Cream, Honey

La Végétarienne	 8,00 €

Champignons, Concassé de Tomates, Poivrons • Mushrooms, Crushed 

Tomatoes, Peppers

La Méridionale	 9,10 €

Œuf, Chorizo, Poivrons, Concassé de Tomates • Egg, Chorizo, Peppers, 

Tomato Crushed

La Parisienne	 11,00 €

Fromage, Poulet, Champignons, crème • Cheese, Chiken, Mushrooms, Cream

La Dijonnaise 	 8,20 €

Andouille, Oignons, Sauce Moutarde • Andouille, Onions, Mustard Sauce

La Roquefort	  7,50 €

Pomme Fruit, Roquefort, Caramel • Apples, Cheese, Roquefort, Caramel

La Galette Bacon 	 7,50 €

Œuf, Fromage, Bacon • Egg, Cheese, Bacon

Ingrédient Supplémentaire 3,00€ Steak 8,00€,

3,00€ Extra Ingrédient Except Burger 8,00 €

LE GOÉLAND
C R Ê P E R I E  •  M O U L E R I E  

Apéritifs
Ricard, Pastis 2cl.	 3,10 €

Muscat, Pommeau, Porto (rouge / blanc), Suze, Campari  8cl.	 4,50  €

Martini (blanc / Rouge)Rhum, Vodka 8cl.	 4,80 €

Américano (maison) 10 cl.	 8,10 €

Mojito Normand 10 cl. (Citron, Calva, Menthe, Cidre)	 9,10 €

Mojito 10 cl. (Menthe, Citron, Perrier, Rhum )	 9,10 €

Jack coca 8cl.	 7,60 €

Gin Fizz 8 cl.	 7,60 €

Kir 6cl. (Cassis, Framboise, Mûre, Pêche)	 2,80 €

Kir Cidre 6cl. (Cassis, Framboise, Mûre, Pêche)	 3,00 €

Kir pétillant 6cl. (Cassis, Framboise, Mûre, Pêche)	 3,90 €

Kir Normand 6cl. (Cassis, Framboise, Mûre, Pêche)	 4,10 €

Pétillant Charles Peltier (blanc de blanc) 10 cl.	 4,30 €

Pétillant Charles Peltier (blanc de blanc) 75 cl.	 27,00 €

Sans Alcool
Le Butineur 10 cl. (Miel, Pomme, Citron, Orange)	 6,90 €

Le Venus 10 cl. (Abricot, Orange, Sirop de Fraise)	 6,90 €

Le Virgin 10 cl. (Menthe, Citron, Sirop de rhum, Perrier)	 6,90 €

Whisky	 2cl.	 4cl.

Clan-Campbell	 3,40 €	 6,00 €  

Jameson 	 3,60 €	 6,50 €

Jack Daniel’s	 4,70 €	 8,60 €

Eddu ( Whisky Breton )	 5,30 €	 10,00 €

Thor Boyo ( Whisky Normand )	 5,30 €	 10,00 €

Alcool Blanc
Rhum Blanc (Bacardi), Vodka Eristoff, Gin Gordon’s	 8,00 €

Bières	 15cl.	 25cl.	 33 cl. 	 50 cl.

Heineken sans alcool			   3,70 €	

Heineken	 2,10 €	 3,00 €	 3,60 €	 5,80 €

Leffe	 2,30 €	 3,40 €	 4,40 €	 6,40 €

Edelweiss (Bière Blanche)	 2,40 €	 3,50 €	 4,50 €	 6,80 e

Picon Bière 		  4,00 €	 5,00 €	 7,80 e

Monaco		  3,70 €	 4,70 €	 6,80 e

Panaché		  3,60 €	 4,60 €	 6,70 €

Cidre	 10cl.	 20cl.	 70 cl. 	 75 cl.

	 2,80 €	 4,20 e	 8,00 €	 11,40 €	

Vins Blanc	 10cl.	 25cl.	 50 cl. 	 75 cl.

A.O.C Muscadet	 2,80 €	 7,00 €	 14,00 €	 19,90 €

sèvre et maine sur lie (Philippe Barreau) Cépage 100% melon de bourgogne sec et minéral

I.G.P Tarani	 3,60 €	 9,00 €	 17,90 €	25,90 €

(cave de rabastens) Cépage 100% Sauvignon nez fin et fruité

A.O.C Côte du rhône	 3,00 €	 7,40 €	 14,80 €	 21,60 €

(Magie d’une terre: les coteaux du rhône ) Cépage Viognier, Grenache, Marsanne

A.O.C Touraine Sauvignon	3,60 €	 9,00 €	 17,90 €	 25,90 €

(Christophe Davault) Nez Délicat et Élégant	

Vins Rosés	 10cl.	 25cl.	 50 cl. 	 75 cl.

I.G.P  Vaucluse	 2,60 €	 6,50 €	 12,00 €	19,00 €

cuvée Léa rose )Vallée du rhône vin léger et délicat : grenache et syrah Apéritif, poisson, Galette

G.P Tarani	 3,60 €	 9,00 €	 17,90 €	25,90 €

Comté de tolosan (cave de rabastens) Cépage : la Négrette et Syrah, Entrée chaud ou froide, Viande Blanche

Vins Rouges	 10cl.	 25cl.	 50 cl. 	 75 cl.

A.O.C Côtes du Rhône	 3,00 €	 7,40 €	 14,80 €	 21,60 €

(Magie d’une terre:Les Coteaux du Rhône) Grenache, Syrah, Carignan

I.G.P  Tarani	 3,60 €	 9,00 €	 17,90 €	25,90 €

Chateau Les Hauts De Perey Cabernet Franc, Merlot , Vin Fruité, Souple et Charnu

A.O.C Bordeaux	 3,90 €	 9,70 €	 19,30 €	28,90 €

Chateau Les Hauts De Perey Cabernet Franc, Merlot , Vin Fruité, Souple et Charnu

BOISSONS
Boissons Fraîches
Plancoët Plat ou Bulle 50 cl 	 3,10 € 

Plancoët Plat ou Bulle Litre	 5,90 € 

Perrier 33 cl	 3,20 € 

Coca-Cola ou Coca-Cola zéro 33 cl	 3,60 €

Orangina, lce-Tea, Schweppes 33 cl  	 3,10 €

Lait Froid (Cold Milk) 20 cl 	 2,00 € 

Limonade 20 cl 	 1,90 € 

Diabolo 20 cl 	 2,50 € 

Supplément Sirop 	 0,60 €

Jus de Fruits (Charles Papillon)
Abricot, Pomme, Orange, Tomate	 3,60 €

Pêche de Vigne, Poire Williams

Apricot, Apple, Orange, Tomato, Vine peach, Pear Williams

Sirop à l’Eau
Citron, Fraise, Grenadine, Menthe, Orgeat, Pêche	 3,60 €

Lenon, Strawberry, Grenadine, Mint, Ogeat, Peach

Boissons Chaudes
Café Black Coffe	 1,50 €

Grand Café Large Coffe	 2,90 €

Café Crème Cream Coffe	 1,60 €

Double Café Crème Large Coffe Crea	 3,10 €

Décafeiné Décafeinated	 1,60 €

Double Décafeiné Large Décafeinated	 3,10 €

Décafeiné Crème Decafeinated Cream	 1,70 €

Double Décafeiné Crème Large decafeinated Cream	 3,20 €

Chocolat Chaud Hot Chocolate 	 3,50 €

Thé, Infusion Tea, Infusion	 2,80 €

Les Digestifs
Calvados, Eau de Poiré	 5,00 €

Armagnac, Cognac, Grand Marnier 2cl.	 5,00 €

Get 27 ou 31 4 cl	 6,00 €

Get 58 4 cl	 6,50 €

Irish Coffee (maison ) 6 cl	 9 ,00 €

Le Vergers D'auvillard

Jean Louis Caignon

 Lion Sur Mer (Brut ou Demi Sec)



Nos Parfums

Café, Coffé, Caramel, Caramel, Citron, Lemon,Chocolat, Chocolate, Menthe, Mint, Pomme, Apple, Rhum Raisin, 

Grape Rum, Vanille, Vanilla

1 Boule 1 Scoop 2,40 € • 2 Boules  2 Scoop 4,30 € * • 3 Boules  3 Scoop 6,20€

Les Coupes Glacées	
Dame Blanche	 7,10 €

3 Boules, vanille, Coulis de Chocolat Chaud, Chantilly • Vanilla, Ice Cream, Hot Chocolate, Whipped Cream

Liégeois	 7,10 €

3 Boules Caramel ou 3 Boules Chocolat ou 3 Boules Café, Chantilly • Coffee, Caramel or Chocolate, Whipped Cream

Caraïbe	 7,10 €

3 Boules, 2 Rhum Raisin, 1 Café, Coulis de Café, Chantilly • Grape Rue, Coffee, Coffee Coulis, Whipped Cream

Guérandaise	 7,10 €

3 Boules, Caramel, Chocolat, Vanille, Chantilly • Chocolate, Caramel, Vanilla, Whipped Cream

LAffogato	 7,10 €

2 Boule Vanille, un Vrai Café, Chantilly • Vanilla, Coffée, Whipcord Cream

Les Coupes avec Alcool + 18 ans	 8,50 €
Coupe Colonel

3 boules citron, vodka • 3 Lenon Ice Cream

Coupe After Eight

3 Boules Menthe, Get 27 Chantilly • 3 mint Ice cream, Get 27 Whipped cream

Coupe Antillaise

2 Boules rhum Raisin,1 Boule Café, Rhum, Coulis de Café • 2 Grape Rhum,1 Coffee, Rhum, Coffee Coulis

Coupe Irish Coffee

2 Boules Café, 1 Boule Vanille, Whisky, café Chantilly • 2 Coffée,1 Vanilla Ice Cream, Whisky, Coffée, Whipped Cream

Coupe Normande

3 Boules Pomme, Calvados • 3 Apple Ice Cream, Calvados

Coupe Grand Marnier

3 Boules Vanille, Grand Marnier • 3 Vanilla Ice Cream, Grand Marnier

Nos Crêpes Classiques
Sucre Suggéra * 	 3,20 €

Miel  Honey  *	 3,70 €

Beurre Sucre Butter, Sugar  *	 3,40 € 

Miel Citron Honey, Lemon  *	 3,90 €

Beurre Sucre Citron Butter, Sugar,Lemon 	 3,70 €

Caramel Beurre Salé Salted Butter Caramel  *	 3,70 €

Tout Chocolat All Chocolate 	 4,90 €

Chocolat Chocolate  *	 3,70 € 

Tout Chocolat Caramel All Chocolate & Caramel 	 5,70 € 

Nutella  *	 3,70 € 

Tout Chocolat Crème d’Orange Tout Chocolate & Orange Cream 	 5,70 €

Orangette Orange Cream 	 4,20 € 

Supplément Chantilly Whipped Cream	 1,70 €

Nos Crêpes Spéciales
Pim’s Chocolat, Crème d’ Orange, 	 5,50 €

Chocolate, Orange, Cream

Tatin	 7,00 €

Pomme, Caramel, Glace Vanille, Chantilly • Apple, Caramel, Vanilla Ice Cream, Whipped Cream

Coconut, Chocolat ou Caramel, Coco Rapée, Chantilly	 7,00 €

Chocolate or Caramel, rasped, Coconut, Whipped Cream

Dame Blanche	 6,50 €

Glace Vanille, Chocolat Chaud, Chantilly • Vanilla Ice Cream, Hot Chocolate, Whipped Cream

Dame Noire	 6,50 €

Glace Chocolat, Chocolat Chaud, Chantilly • Chocolate Ice Cream, Hot Chocolate, Whipped Cream

After Eight	 7,50 € 

Glaces Chocolat , Menthe, Chantilly •  Chocolat Ice Cream And Mint Ice Cream, Whipped Cream

Flambée	 7,50 €

Rhum, Calvados, Grand Marnier •  Rum Or Calvados,or Grand Marnier

Café Gourmand  Gourmet coffee	 7,00 €

LA CARTE DES DESSERT


